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ВВЕДЕНИЕ 
 

Настоящая Программа развития лёгкой атлетики в Московской области до 

2024 года (далее – Программа) разработана Региональной общественной 

организацией «Федерацией легкой атлетики Московской области»  (далее – 
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ФЛАМО) в соответствии с п.5 части 3 ст.16 Федерального закона от 4 декабря 

2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Порядком разработки и представления общероссийскими спортивными 

федерациями в Министерство спорта, туризма и молодежной политики 

Российской Федерации программ развития соответствующих видов спорта, 

утвержденного приказом Минспорт туризма России от 8 июня 2009 г. №369 (с 

изменениями и дополнениями согласно приказу Минспорт туризма России от 

12.07.2010 г.  №720), Программой развитие лёгкой атлетики в московской 

области на 2019-2024 гг., утверждённой решением Президиума ФЛАМО от 

04.12.2018 г., протокол №11, а также Поручениями Правительства РФ от 

25.01.2013 г.  

Программа разрабатывалась в соответствии с Концепцией долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2024 

года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 17 ноября 2008 г. 

№1662-р и Стратегией развития физической культуры и спорта до 2024 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 7 августа 2009 г. №1101- р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития лёгкой атлетики, предложения федеральных органов 

исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских и образовательных 

учреждений, тренерского совета, научных и практических работников. 

Представленная Программа является основным документом, 

определяющим стратегию (цели, задачи), согласованным по срокам, средствам 

и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных 

задач развития лёгкой атлетики в Московской области, включая подготовку  

резерва для сборной команды страны к Играм XXXII Олимпиады 2020 г. в гор. 

Токио (Япония) и к Играм ХХХIII Олимпиады 2024 г.  в гор. Париже 

(Франция). 

Ход и результаты реализации Программы будут рассматриваться на 

заседаниях руководящих органов ФЛАМО, а также Минспортом Московской 



6 
 

области и соответствующими подразделениями Министерства спорта  

Московской области . Регулярный контроль выполнения намеченных 

мероприятий, проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в 

случае необходимости, своевременно корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит регулярная и открытая публикация данных о выполнении 

её мероприятий и выполнении участниками Программы взятых на себя 

обязательств, обобщение и анализ опыта привлечения внебюджетных и 

кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для её участников. 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

«РАЗВИТИЕ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

ДО 2024 ГОДА» 

 

Наименование программы «Развитие лёгкой атлетики в Московской 

области  до 2024 года» 

Дата принятия решения о 

разработке Программы 

Протокол № 15 от 04.12.2018г. заседания Бюро 

Президиума  

Разработчик программы  Региональная спортивная общественная 

организация   «Федерация лёгкой атлетики 

Московской области» 

Цель Программы − содействие государственным органам в 

обеспечении прав граждан РФ всех возрастов, 

социальных групп, в первую очередь детей, 

подростков и молодежи, на удовлетворение их 

потребностей в занятиях лёгкой атлетикой;  

− создание условий, обеспечивающих 

возможность эффективного развития лёгкой 

атлетики, включая массовые формы, для 

удержания и завоевания новых передовых 

позиций в мировом и российском спорте, 

утверждения принципов здорового образа 

жизни и решения социальных проблем 

общества средствами физической культуры и 

спорта; 

− создание необходимых материальных, 

научно-методических и организационных 

условий для подготовки спортсменов 

включенных в состав сборных команд 

Московской области и её резерва к успешным 

выступлениям на всероссийских спортивных 

мероприятиях, включению их в списки 

кандидатов спортивных сборных команд РФ с 

целью их подготовки и выступления на   Играх 

ХХХII Олимпиады 2020 г. в Токио, 

чемпионатах мира  2019, 2021 и2023 гг., Играм 
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ХХХIII Олимпиады 2024 г. в Париже, других 

официальных международных и всероссийских 

соревнованиям ИААФ , ЕА и ВФЛА; 

− активное участие в реализации Стратегии 

развития физической культуры и спорта РФ в 

Московской области на период до 2024 года, 

содействие территориальным органам власти и 

подразделениям  федерации в развитии лёгкой 

атлетики; 

− консолидация материально-технических, 

финансовых, организационных, кадровых, 

научных и информационных ресурсов для 

решения поставленных задач. 

Задачи Программы − повышение эффективности подготовки 

спортсменов сборных команд Московской 

области по лёгкой атлетике к всероссийским и 

крупнейшим международным соревнованиям, в 

т.ч. Играм ХХХII и ХХХIII Олимпиад;  

− совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков и 

молодёжи в систематические занятия лёгкой 

атлетикой; 

− укрепление системы подготовки и 

повышения квалификации управленческих, 

педагогических, научных, судейских кадров, 

необходимых для развития лёгкой атлетики; 

− содействие реализации государственной 

спортивной политики путем решения 

оздоровительных, экологических и социально-

экономических проблем средствами лёгкой 

атлетики; 

− укрепление материально-технической 

базы и развитие инфраструктуры лёгкой 

атлетики, созданием в регионах «кустов» 

развития лёгкой атлетики, строительство и 

реконструкция спортивных сооружений для 
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проведения спортивных и физкультурно - 

оздоровительных мероприятий по лёгкой 

атлетике; 

− организация и проведение областных 

спортивных и физкультурных мероприятиях;                    

- участие в организации всероссийских и 

международных соревнований, массовых 

мероприятий, включая внесоревновательные, 

направленных на поддержку и популяризацию 

лёгкой атлетики и спортивной культуры; 

− совершенствование нормативно-правовой 

базы, обеспечивающей стабильное развитие 

лёгкой атлетики, включая его массовые и 

рекреационные формы; 

− развитие и совершенствование системы 

информационного обеспечения лёгкой 

атлетики; 

− создание эффективной системы и 

собственной программы борьбы с допингом во 

взаимодействии с ИААФ, ЕА, ВАДА, НП  

«РУСАДА» и др.; 

− совершенствование деятельности и 

структуры ФЛАМО с целью усиления 

поддержки и активизации деятельности 

региональных федераций; 

− активизация участия в деятельности 

ВФЛА, в т.ч. с целью защиты интересов 

регионального спорта; 

− содействие в улучшении социальной 

защищенности спортсменов, тренеров, 

специалистов, судей и других лиц, работающих 

в интересах российской лёгкой атлетики; 

− активизация ветеранского движения. 

Важнейшие целевые 

индикаторы и показатели 

Целевыми показателями эффективности 

Программы являются уровень достижений  

легкоатлетов Московской области на 

всероссийской и  международной спортивной 
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арене, масштаб развития детско-юношеского и 

массового спорта в МО по отношению к 

уровню 2018 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и 

показателями Программы являются:                               

-     включение в состав кандидатов спортивных 

сборных команд легкоатлетов Московской 

области; 

− завоевание медалей  легкоатлетами 

Московской области на крупнейших 

всероссийских и  международных 

соревнованиях: Чемпионаты, первенств и 

спартакиад РФ, Олимпийские Игры  2020 и 

2024 гг., чемпионаты и первенства мира и 

Европы, Всемирные Универсиады; 

− рост числа юных спортсменов, 

занимающихся лёгкой атлетикой в 

учреждениях спортивной подготовки; 

− увеличение количества отделений лёгкой 

атлетики в учреждениях спортивной 

подготовки в сравнении с 2018 г.; 

− увеличение численности занимающихся 

лёгкой атлетикой в сравнении с 2018 г.; 

− количество отделений ФЛАМО в регионе, 

проводящих спортивно-массовые мероприятия 

по лёгкой атлетике; 

− количество введенных в эксплуатацию 

объектов различных категорий для занятий 

лёгкой атлетикой; 

− число тренеров по лёгкой атлетике; 

− число штатных тренеров по лёгкой 

атлетике в учреждениях спортивной 

подготовки; 

− количество спортивных школ и отделений 

в регионе  развивающих лёгкую атлетику. 

Сроки и этапы реализации 

Программы 

Реализация Программы включает три этапа. 

Первый этап, 2019-2020 гг., направлен на: 
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− разработку и реализацию целевых 

комплексных программ подготовки 

спортсменов сборных команд Московской 

области для выполнения нормативов  

включения в состав сборной команды РФ   к 

Играм ХХХII Олимпиады 2020 г. в Токио; 

− разработку муниципальных программ 

развития лёгкой атлетики; 

 

 

− совершенствование нормативно-правовой 

базы развития лёгкой атлетики, включая массо-

вые формы;  

− разработку концепции создания 

регионального центра развития лёгкой 

атлетики, начало её реализации;  

− развитие материальной базы, начало 

строительства современных спортивных 

сооружений для занятий лёгкой атлетикой; 

−  создание условий для увеличения числа 

отделений и количества юных спортсменов, 

специализирующихся в лёгкой атлетике в 

учреждениях спортивной подготовки; 

− разработку и совершенствование 

календаря  региональных и муниципальных 

соревнований, массовых мероприятий по 

лёгкой атлетике; 

− разработку и внедрение программ 

подготовки и повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей, волонтеров; 

− разработку и внедрение мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

лёгкой атлетики, в т.ч. путем увеличения и 

улучшения качества информации о лёгкой 

атлетике в Интернете и СМИ; 

− разработку и совершенствование системы 

финансового обеспечения лёгкой атлетики, 
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включая массовые формы; 

− поиск новых подходов к формированию 

интереса граждан к лёгкой атлетике, как к 

одному из самых популярных видов 

спортивных состязаний и красочному шоу, а 

также увлекательной форме физической 

активности. 

Второй этап, 2021-2022 гг., направлен на: 

− совершенствование системы подготовки 

спортсменов сборных команд Московской 

области по лёгкой атлетике, включение их в 

состав спортивных сборных команд РФ и 

достижение ими запланированных результатов; 

− внедрение в процесс подготовки сборных 

команд Московской области по лёгкой 

атлетике современных систем научно-

методического и медико-биологического 

обеспечения; 

− реализацию мероприятий концепции 

создания  регионального центра по лёгкой 

атлетике;  

− реализацию мероприятий муниципальных 

программ развития лёгкой атлетики; 

− дальнейшее увеличение числа отделений и 

количества юных спортсменов, 

специализирующихся в лёгкой атлетике в 

учреждениях спортивной подготовки; 

− оснащение современным спортивным 

инвентарем и оборудованием существующих 

профильных отделений учреждений 

спортивной подготовки; 

− дальнейшее развитие материальной базы 

лёгкой атлетики, строительство современных 

спортивных сооружений для её развития, 

включая массовые формы; 

−  дальнейшее совершенствование 

финансового обеспечения лёгкой атлетики; 
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− Совершенствование календаря  

региональных соревнований и массовых 

мероприятий по лёгкой атлетике в Московской 

области; 

− совершенствование нормативно-правовой 

базы развития лёгкой атлетики и её массовых 

форм; 

− увеличение количества тренеров и 

специалистов по лёгкой атлетике, судей и 

волонтёров, прошедших курсы повышения 

квалификации и сертифицированных ВФЛА; 

− увеличение количества и улучшение каче-

ства мероприятий, направленных на поддержку 

и популяризацию лёгкой атлетики; 

− формирование интереса граждан к лёгкой 

атлетике, одному из популярнейших видов 

спортивных состязаний и увлекательной форме 

досуга и физической активности. 

− увеличение объема и качества информации 

о лёгкой атлетике в Интернете и СМИ. 

 

Третий этап, 2023-2024 гг., направлен на: 

− оптимизацию подготовки спортсменов 

сборных команд Московской области по лёгкой 

атлетике к Играм ХХХIII Олимпиады 2024 г. в 

Париже и другим крупнейшим международным 

и всероссийским соревнованиям; 

− дальнейшее укрепление позиций  лёгкой 

атлетики в Московской области ; 

− внедрение новых технологий научно-

методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения подготовки 

спортсменов сборных команд Московской 

области по лёгкой атлетике и резерва; 

− дальнейшее развитие системы   

муниципальных отделений  лёгкой атлетики; 

− развитие систем научно-методического и 
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медицинского обеспечения системы 

подготовки спортивного резерва, создание базы 

данных по различным группам занимающихся 

лёгкой атлетикой; 

− реализация муниципальных программ 

развития лёгкой атлетики ; 

− дальнейшее увеличение количества юных 

спортсменов, специализирующихся в лёгкой 

атлетике в учреждениях спортивной 

подготовки; 

− продолжение работы по оснащению 

современным спортивным инвентарем и 

оборудованием существующих профильных 

отделений учреждений спортивной подготовки; 

− расширение сети спортивных сооружений 

для занятий лёгкой атлетикой и 

инфраструктуры массового и рекреационного 

спорта; 

− увеличение массовости и оптимизация 

количества   региональных и муниципальных 

соревнований и рекреационных мероприятий 

по лёгкой атлетике;  

− оптимизация нормативно-правовой базы 

развития лёгкой атлетики и её массовых форм; 

− создание эффективной системы 

подготовки и переподготовки кадров для 

лёгкой атлетики, продолжение реализации 

программ подготовки специалистов, судей и 

волонтеров; 

− оптимизация системы финансового 

обеспечения лёгкой атлетики, включая 

массовые формы; 

− создание условий для привлечения 

инвестиций в развитие лёгкой атлетики, 

внедрение государственно-частного и 

общественно-государственного партнерства в 

развитие материальной базы лёгкой атлетики; 
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− продолжение реализации начатых 

программ по популяризации лёгкой атлетики и 

её массовых форм, совершенствование системы 

информационного обеспечения; значительное 

увеличение количества и дальнейшее 

улучшение качества информации о лёгкой 

атлетике в Интернете и СМИ,  

− поддержание устойчивого интереса 

зрителей к соревнованиям по лёгкой атлетике, 

показательным мероприятиям; их участие в 

массовых спортивных и внесоревновательных 

мероприятиях. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

Программы и показатели 

социально-экономической 

эффективности  

В результате реализации Программы к 2020 

году предполагается: 

− стабильно оставаться на уровне ведущих 

спортивных сборных команд России, регулярно 

добиваться завоевания медалей  спортсменами 

Московской области на крупнейших 

всероссийских и международных 

соревнованиях, включая Олимпийские игры; 

− обеспечить стабильную работу системы 

подготовки ближайшего резерва для сборных 

команд Московской области по лёгкой 

атлетике; 

− создать единую систему отбора наиболее 

одаренных спортсменов для обучения и 

тренировки в  региональном центре подготовки 

легкоатлетов; 

− увеличить количество занимающихся 

лёгкой атлетике в системе подготовки 

спортивного резерва - до 8953 тыс. чел. 

− значительно улучшить материально-

техническую базу лёгкой атлетики за счет 

введения в эксплуатацию новых и 

реконструкции имеющихся объектов к 2024 г.; 

− создать современную нормативно-

правовую базу, отвечающую потребностям 
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развития лёгкой атлетики; 

− создать совершенную систему научно-

методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения лёгкой атлетики; 

− улучшить оснащение современным 

инвентарем и оборудованием профильных 

отделений по лёгкой атлетике в учреждениях 

спортивной подготовки; 

− обеспечить все спортивные сооружений 

аттестованными специалистами; 

− оптимизировать количество   

региональных и муниципальных спортивных 

соревнований по лёгкой атлетике; 

− обеспечить регулярное проведение 

спортивно-массовых мероприятий по лёгкой 

атлетике в Московской области. 

− Работа с ВФЛА по увеличению 

спортивных мероприятий проводимых на 

территории Московской области 

 

 

 

             1.АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ В МИРЕ,  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ и МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ. 

 

1.1. Лёгкая атлетика в России 

 

Наблюдаемая в последние годы динамика увеличения количества команд-

участниц российских чемпионатов и  первенств, а также  появление в числе 

медалистов и финалистов атлетов тех регионов, которые ранее никогда не 

выступали на высоком уровне, говорит о планомерной работе ВФЛА, 

направленной на глобальное развитие  лёгкой атлетики. При этом регионы, 

входящие в число лидеров российской лёгкой атлетики, при формировании 
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команд делают упор на традиционно лидирующие дисциплины, в которых 

завоевание медалей наиболее гарантировано.  

Среди факторов, оказывающих влияние на развитие российской лёгкой 

атлетики, можно выделить: 

− спорт вообще и лёгкая атлетика в частности продолжительное время 

являются частью государственной политики ведущих спортивных регионов 

(независимо от уровня их экономического и социального развития), что 

приводит к усилению мотивации атлетов, спортивных организаций и тренеров; 

− растёт коммерциализация легкой атлетики; 

− современные методы подготовки атлетов всех уровней стали более 

доступными для использования в сборных командах всех регионах в результате 

повышения квалификации тренеров и специалистов по линии ВФЛА, а также 

возможности привлекать к работе ведущих российских тренеров; 

−  конкурентоспособность многих регионов улучшается за счет переходов и 

параллельного зачета одаренных спортсменов из регионов России  в  Москву, 

Санкт-Петербург, Московскую область, Краснодарский край  ; 

− антидопинговая политика МОК, ВАДА, ИААФ , РУСАДА и ВФЛА 

формирует негативное общественное мнение в отношении спортсменов, 

применяющих допинг; 

− возрастает роль научно-методического и медико-биологического 

обеспечения; в систему подготовки спортсменов постоянно внедряются новые, 

не запрещенные фармакологические средства, способствующие достижению 

высоких результатов; 

− стали учитываться климатогеографические факторы, качество питания и 

диетологии в системе подготовки атлетов, в т.ч. на этапе непосредственного 

подведения их к главному старту; 

− возрастает эффективность системы поиска и подготовки одаренных 

спортсменов, начиная с детско-юношеского возраста. Таким образом, 

дальнейший рост результатов сильнейших атлетов мира в значительной мере 
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связан с совершенствованием системы подготовки в детско-юношеской легкой 

атлетике. 

 

1.2. Анализ состояния лёгкой атлетики в Московской области, 

характеристика проблем её развития и анализ причин их возникновения 

 

Состояние  легкой атлетики в Московской области характеризуется 

следующими показателями: 

− сборная Московской области сохраняет лидирующее положение в России 

и является, как показали результаты Чемпионатов и первенств России  

последних лет, включая ХVII Чемпионат мира 2017 г.в гор. Лондоне 

(Великобритания) и 2018г. в гор. Бирмингеме (Великобритания) (наряду со 

сборной гор. Москвы, Санкт-Петербургом и Краснодарским краем), одной из 

четырех  сильнейших команд России; 

− возрос интерес к лёгкой атлетике, как общественному явлению, у 

общественности и властных структур; 

− растёт количество и улучшается качество проводимых  всероссийских и 

региональных спортивных соревнований, качество работы судей, а также число 

участников соревнований; 

− сохраняется в целом число отделений лёгкой атлетики в системе 

муниципальных образования; количество занимающихся постоянно 

увеличивается; 

− возрастает социальная защищенность на договорной основе; улучшается 

материальное стимулирование спортсменов, тренеров и других специалистов;   

− постоянно увеличивается финансирование лёгкой атлетики из 

регионального бюджета; аналогичная тенденция наметилась и в ряде регионов; 

− увеличивается количество реконструированных и строящихся новых 

спортивных объектов; 

− налажено эффективное взаимодействие исполнительной и 

законодательной власти и регионов Московской области , прежде всего с 
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Министерством спорта Московской области, спортивными ведомственными 

организациями и другими спортивными объединениями; 

− улучшается взаимодействие с электронными и печатными СМИ. 

Среди прочих факторов состояние лёгкой атлетики в Московской области 

характеризуется недостаточно развитой спортивной инфраструктурой. Развитие 

инфраструктуры должно быть планомерным и соответствовать опорным точкам 

роста в муниципальных образованиях  Московской области  

Существует острая необходимость строительства регионального 

спортивного центра развития легкой атлетики с целью повышения 

эффективности подготовки сборных команд Московской области.  

 

 

 

 

1.3. Обоснование необходимости решения проблем развития лёгкой 

атлетики, анализ различных вариантов и описание возможных рисков  

их решения 

 

Среди проблем, влияющих на развитие лёгкой атлетики в Московской 

области и требующих неотложного решения, необходимо назвать в первую 

очередь: 

− проблемы, связанные с употреблением допинга в спорте; 

− несоответствие задачам развития лёгкой атлетики состояния материально-

технической базы и инфраструктуры, их моральный и физический износ; низкие 

темпы улучшения состояния спортивных сооружений для сборных команд 

региона; 

− неэффективное внедрение в практику научных разработок;  

− отсутствие поощрительной законодательной базы в отношении спонсоров 

для поиска внебюджетных источников финансирования; 



20 
 

− растущий дефицит квалифицированных специалистов; неэффективность и 

недостаточные масштабы системы повышения квалификации. 

Основные направления работы по решению указанных проблем: 

− приоритетное совершенствование системы детско-юношеской лёгкой 

атлетики; 

− формирование интереса к здоровому образу жизни у молодежи; 

− обеспечение роста количества спортсменов-разрядников, стремящихся к 

повышению двигательных качеств, имеющих стимул и возможности для 

спортивного совершенствования;  

− увеличение количества легкоатлетических сооружений, оснащенных 

современным спортивным инвентарем и оборудованием; 

− повышение квалификации и заработной платы тренеров и специалистов в 

области лёгкой атлетики в регионах МО; 

− пропаганда среди молодежи профессиональных выгод и престижности 

занятий лёгкой атлетикой, её места в российском спорте; 

− разработка и внедрение системы страхования легкоатлетов на случай 

утраты трудоспособности; 

− совершенствование системы социальной поддержки легкоатлетов; 

− кардинальное решение проблемы применения допинга; 

− развитие и внедрение инновационных спортивных технологий и 

соответствующий рост финансовых вложений. 

Финансовый риск реализации Программы представляет собой возможность 

замедления запланированных темпов развития вследствие снижения 

поступлений из различных источников финансирования. Способом ограничения 

финансового риска является ежегодная корректировка программных 

мероприятий в зависимости от достигнутых результатов. 

Административный риск связан с неэффективным управлением 

Программой развития, которое может привести к невыполнению её целей и 

задач, обусловленных: 
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− срывом мероприятий и (или) недостижением целевых показателей; 

− неэффективным использованием ресурсов; 

− повышением вероятности неконтролируемого влияния негативных 

факторов на реализацию Программы; 

Способом ограничения административного риска является: 

− усиление контроля над ходом выполнения программных мероприятий; 

− совершенствование механизма текущего управления реализации 

Программы, своевременная корректировка её мероприятий. 

 

 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ ЛЁГКОЙ 

АТЛЕТИКИ В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ДО 2024 ГОДА», 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭТАПЫ ЕЁ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

Целями Программы являются создание условий для укрепления позиций 

сборных команд Московской области по лёгкой атлетике на всероссийской 

арене; развитие детско-юношеского спорта; популяризация лёгкой атлетики как 

массового спорта; приобщение различных слоев общества к регулярным 

занятиям лёгкой атлетикой.  

Для достижения указанных целей должны быть решены следующие 

основные задачи: 

− повышение интереса различных категорий граждан к занятиям легкой 

атлетикой; 

− развитие инфраструктуры для занятий лёгкой атлетикой во всех 

муниципальных образованиях  Московской области; 

− применение системы мер по усилению ответственности лиц, 

применяющих запрещенные средства и методы; 

− внедрение новых научных и методических разработок в области спорта 

высших достижений; 
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− развитие материально-технической базы спорта высших достижений, в 

том числе для подготовки сборных команд. 

Решение указанных задач будет осуществляться по направлениям. 

Реализация Программы будет осуществляться в 3 этапа. Перечень и описание 

основных программных мероприятий, сроки их выполнения по направлениям и 

ожидаемые результаты представлены ниже. 

 

 

 

2.1. Спорт высших достижений 

 

Целью данного раздела Программы является создание условий для 

успешного выступления сборных команд региона на Чемпионатах и 

первенствах России по легкой атлетике  и попадания в сборную команду России 

для участия на Играх ХХХII Олимпиады в Токио, чемпионатах мира 2019 г.., а 

также в других официальных международных соревнованиях. 

Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020 гг.) включают: 

− реализацию мероприятий и заданий, предусмотренных ЦКП подготовки к 

включению спортсменов Московской области в состав спортивной сборной 

команды РФ для дальнейшего участия в Играм XXXII  Олимпиады 2024г. в 

Токио (Япония);  

− реализацию государственных программ в части законодательного и 

правового регулирования; 

− участие в разработке и внедрение региональных спортивных программ 

подготовки резерва и основного состава сборных команд; 

− повышение уровня научно-методического и медико-биологического 

обеспечения сборных команд; 

− содействие в создании регионального центра олимпийской подготовки и 

экспериментальных команд; 
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− совершенствование календаря спортивных мероприятий в Московской 

области; 

− разработка и внедрение единой электронной базы данных  легкоатлетов 

Московской области; 

− совершенствование механизма управления, организации и проведения 

спортивных мероприятий; 

− реализацию Антидопинговой  программы ВФЛА;  

− начиная с 2019 г., внедрение в практику Ключевых показателей 

эффективности (КРI), позволяющих дать объективную оценку проделанной 

работе по реализации Программы. 

 

 

Мероприятия 2 этапа (2021 - 2022 гг.) включают: 

− внедрение и реализацию ЦКП подготовки  спортсменов Московской 

области для включения их в состав спортивной сборной команды РФ и участие 

в Играх XXXI Олимпиады 2020 г. в Токио (Япония); 

− дальнейшее совершенствование нормативно-правовой базы спорта 

высших достижений; 

− участие в разработке и внедрение  спортивных программ подготовки 

резерва и основного состава сборных команд; 

− внедрение перспективных научно-методических и медико-биологических 

технологий, направленных на совершенствование содержания и структуры 

тренировочного процесса сборных команд;  

− дальнейшее развитие материально - технической базы сборных команд 

Московской области по лёгкой атлетике; содействие созданию  региональных 

баз подготовки; 

− совершенствование календаря спортивных мероприятий;* 

− совершенствование системы отбора в сборные команды; 



24 
 

− совершенствование электронной базы данных областных легкоатлетов и  

соревнований региональных; 

− совершенствование механизма управления, организации и проведения 

спортивных мероприятий; 

− продолжение реализации Антидопинговой программы и внесение 

предложений о необходимых корректировок; 

− анализ результатов цикла и разработка ЦКП подготовки на следующий 

олимпийский цикл 2023-2024 гг. 

Мероприятия 3 этапа (2023-2024) вытекают из итогов выполнения 

мероприятий 1 и 2 этапов и направлены главным образом на качественную 

подготовку сборных команд Московской области к главным международным 

стартам, в первую очередь – к Играм ХХХII Олимпиады 2024 г. в Токио 

(Япония). 

* 

На втором и третьем этапах увеличить количество однодневных 

соревнований по персональным приглашениям, не нарушая планов подготовки 

к основным национальным и международным стартам. 

На 3 этапе – возродить систему кроссовых соревнований от массовых 

кроссов до финальных с участием спортсменов муниципальных сборных 

команд Московской области. 

2.2. Подготовка спортивного резерва 

 

Центральным разделом Программы, является создание условий для 

селекции и подготовки одаренных детей, подростков и молодежи для сборных 

команд региона. 

Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020 гг.) включают: 

− совершенствование календаря спортивных мероприятий;  

− подготовку предложений по глубокой модернизации студенческого 

спорта, развитию сети студенческих спортклубов, реконструкции 
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существующих и строительству новых спортивных сооружений в ВУЗах, 

существенно более полному привлечению тренерско-преподавательского 

состава, работающего в ВУЗах, к решению этих задач;  

− модернизацию системы развития детско-юношеской лёгкой атлетики и 

подготовки спортивного резерва; 

− совершенствование системы проведения соревнований «Шиповка юных»; 

− активное содействие в развитии проекта ИААФ «Детская лёгкая 

атлетика»; 

− проведение мастер-классов ведущими спортсменами (56); 

− внедрение системы отбора талантливых спортсменов и стимулирования 

тренерско-преподавательского состава. Привлечение к подготовке в составе 

резерва, с перспективой дальнейшей натурализации и выступлений в составе 

сборных команд Московской области, молодых, талантливых  атлетов из 

регионов России. Привлечение к работе в Московской области наиболее 

талантливых тренеров и специалистов; 

− содействие в открытии отделений по легкой атлетике в спортивных 

учреждениях ( ЦСП, УОР, СШОР, СШ, ); 

− внесение предложений для коррекции Единой всероссийской спортивной 

классификации (далее ЕВСК); 

− участие в совершенствование нормативной базы спортивного резерва; 

− разработка и реализация Программы развития клубного движения; 

− внесение предложения по корректировке Федеральных стандартов по 

виду спорта легкая атлетика (Далее - Стандарты)*** 

* 

На всех этапах способствовать увеличению количества соревнований для 

всех возрастных групп путем увеличения мест проведений. 

 

Мероприятия 2 этапа (2021 - 2022 гг.) включают: 
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− продолжение работы по совершенствование календаря спортивных 

мероприятий; 

− совершенствование системы развития детско-юношеской легкой атлетики 

и подготовки спортивного резерва; 

− корректировка системы проведения соревнований «Шиповка юных»; 

− содействие в развитии проекта ИААФ «Детская лёгкая атлетика»; 

− проведение мастер-классов ведущими спортсменами (60); 

− совершенствование системы отбора талантливых спортсменов и 

стимулирования тренерского состава; 

− содействие внедрению предложений по созданию в субъектах МО СШОР 

и отделений легкой атлетики; 

− содействие в воссоздании Высшей школы тренеров по легкой атлетике; 

− при необходимости внесение новых предложений по коррекции ЕВСК; 

− предложения о совершенствование нормативной базы спортивного 

резерва; 

− реализация и совершенствование программы развития клубного 

движения. 

− контроль реализации Федеральных стандартов по виду спорта легкая 

атлетика в Московской области. 

Мероприятия 3 этапа (2023 – 2024 гг.) включают в себя мероприятия 

предыдущих этапов и направлены на дальнейшее совершенствование системы 

развития подготовки спортивного резерва. 

 

2.3. Развитие лёгкой атлетики в  Московской области 

 

Лёгкая атлетика активно развивается в 38 спортивных учреждениях 

Московской области. Целью данного раздела является увеличение количества 

физкультурно-спортивных организаций, специализирующихся на подготовке 

спортсменов высокого класса. 
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Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020 гг.) включают: 

− закрепление в Календаре соревнований ФЛАМО чемпионатов и первенств 

СШОР Муниципальных образований; 

− содействие во внедрении предложений по созданию в регионах МО СШ и 

отделений легкой атлетики;  

− разработка и проведение программы  рейтингование тренерского состава ; 

− содействие развитию практики благотворительной деятельности граждан 

и организаций; 

− поддержание и дальнейшее развитие спортивных контактов и связей 

между муниципалитетами  Московской области; 

− проведение политики по созданию положительного образа спортсмена 

высокого класса в регионах. 

Мероприятия 2 этапа (2021 - 2022 гг.) включают: 

− активное содействие в работе по созданию в Московской области центра 

спортивной подготовки резерва по легкой атлетике; 

− продолжение ежегодной работы по рейтингованию тренерского состава и 

специалистов; 

− содействие развитию практики благотворительной деятельности граждан 

и организаций; 

− дальнейшее развитие спортивных контактов и связей между 

муниципалитетов Московской области; 

− целенаправленную политику по созданию положительного образа 

спортсмена высокого класса. 

Мероприятия 3 этапа (2023 – 2024 гг.) включают в себя направления 

работы по развитию лёгкой атлетике в Московской области, перечисленные 

выше, и направлены на дальнейшее увеличение числа организаций, готовящих 

атлетов высокого класса, развитие межмуниципального сотрудничества в  

регионе, активной деятельности о создании регионального центра спортивной 

подготовки резерва.  
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2.4. Массовый спорт (Спорт для всех) 

 

Целью физкультурно-оздоровительной и спортивной работы по месту 

жительства является массовое привлечение населения разных возрастов и 

различных социальных групп к организованным и самостоятельным формам 

занятий легкой атлетикой. 

Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020гг.) включают: 

− комплекс мер, направленных на повышение статуса муниципальных 

федераций  лёгкой атлетики; 

− расширение функциональных связей и полномочий во взаимодействии с 

органами власти различного уровня в муниципальных образованиях МО; 

− содействие развитию сети спортивных клубов, культивирующих, в том 

числе, неолимпийские дисциплины; 

− содействие организации спортивно-оздоровительной работы с ветеранами 

спорта; 

− поддержку подготовки и реализации региональных проектов спортивной 

и спортивно-оздоровительной направленности в СМИ. 

Мероприятия 2 этапа (2022 - 2022 гг.) включают: 

− систематическое укрепление авторитета муниципальных федераций 

лёгкой атлетики; 

−  повышение качества функциональных связей с органами власти 

различного уровня в муниципальных образованиях Московской области; 

− содействие дальнейшему развитию сети спортивных клубов, 

специализирующихся в не олимпийских дисциплинах; 

− совершенствование системы организации спортивно-оздоровительной 

работы с ветеранами спорта; 

− содействие в реализации муниципальных  проектов при поддержке СМИ. 
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Мероприятия 3 этапа (2023 – 2024 гг.) являются продолжением работы по 

дальнейшему развитию лёгкой атлетики в муниципальных образованиях, 

повышению числа и массовости мероприятий физкультурно-оздоровительной 

направленности, росту численности спортивных клубов по не олимпийским 

дисциплинам и улучшению работы уже действующих клубов, развитию 

ветеранского движения. 

 

2.5. Сотрудничество, взаимодействие с ВФЛА ,региональными  

всероссийскими федерацией и другими спортивными организациями  

 

Целью раздела Программы является активное участие в всероссийской  

деятельности. 

Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020 гг.) включают: 

− реализацию программы по увеличению представителей Московской 

областной  Федерации в ВФЛА; 

− расширение сотрудничества с ВФЛА; 

− укрепление связей и углубление сотрудничества с федерациями лёгкой 

атлетики России; 

− развитие сотрудничества с всероссийскими спортивными организациями 

и спонсорами; 

− обеспечение участия сборных команд Московской области в 

официальных всероссийских соревнованиях; 

− осуществление сотрудничества с учебными, научными и 

информационными центрами России. 

Мероприятия 2 этапа (2021 - 2022 гг.) включают: 

− закрепление позиций представительства Московской областной 

Федерации в ВФЛА и других всероссийских спортивных организациях; 

− совершенствование взаимодействия с ВФЛА; 
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− дальнейшее развитие сотрудничества с всероссийскими спортивными 

организациями, включая представителей Всероссийских федераций, а также со 

спонсорами; 

− обеспечение участия сборных команд Московской области в 

официальных всероссийских соревнованиях; 

− дальнейшее расширение сотрудничества с учебными, научными и 

информационными центрами России. 

Мероприятия 3 этапа (2023 – 2024 гг.) являются развитием и дальнейшим 

совершенствованием работы на предыдущих этапах по выполнению программы 

улучшения взаимодействия с всероссийскими федерациями и другими 

спортивными организациями, а также спонсорами, обеспечению участия 

сборных команд московской области в всероссийских соревнованиях, 

расширению сотрудничества учебными и научными центрами. 

 

2.6. Противодействие нарушению антидопинговых правил 

 

Программа немыслима без эффективного противодействия применению 

запрещенных методов и препаратов на всех этапах спортивной подготовки. 

Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020 гг.) включают: 

− активное содействие разработке и внедрению государственной 

антидопинговой программы; 

− назначение ответственного  лица  за антидопинговое обеспечение из числа 

специалистов в области физической культуры и спорта; 

−  ознакомление спортсменов и персонала обслуживающего спортсмена с 

положениями основных действующих антидопинговых документов 

(антидопинговые правила, утвержденные соответствующей 

международной федерацией и переведенные на русский язык, Кодекс 

ВАДА, Международные стандарты ВАДА, система антидопингового 

администрирования и менеджмента), в объеме, касающемся этих лиц; 

−  разработка и проведение совместно с Российским антидопинговым 

агентством «РУСАДА» образовательных, информационных программ и 
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семинаров по антидопинговой тематике для спортсменов и персонала 

спортсмена; 

−  проведение антидопинговой пропаганды среди спортсменов и других 

специалистов сборной команды; 

−  содействие в обеспечении своевременной подачи заявок для получения 

разрешений на терапевтическое использование спортсменами, 

запрещенных субстанций и/или методов, включенных в Запрещенный 

список ВАДА; 

− контроль своевременной подачи информации спортсменами об их месте 

нахождения, включенных в международный и национальный списки 

тестирования;  

−  заключение со спортсменами и другими специалистами спортивных 

сборных команд  соглашения о недопустимости нарушения 

антидопинговых правил; 

− оказание всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг-контроля и реализации комплекса мер, направленных 

на борьбу с допингом в спорте; 

− предоставление    в   соответствии  с  общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимой общероссийской антидопинговой организации 

информации для формирования списка спортсменов в целях проведения 

тестирования как в соревновательных период, так и во 

внесоревновательный период. 

 

Мероприятия 2 этапа (2021 - 2022 гг.) включают: 

− реализацию  Антидопинговой программы ВФЛА; 

− дальнейшее повышение эффективности борьбы с применением допинга; 

− предложения о совершенствование Антидопинговых правил ВФЛА; 

− дальнейшее расширение информационно-пропагандистской деятельности 

по профилактике применения допинга в лёгкой атлетике; 

− расширение комплекса программ по профилактике применения допинга; 

− разработку и внесение предложений по нормативной регламентации 

борьбы с применением допинга; 
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− совершенствование программы по предотвращению применения допинга 

среди детей и молодежи; 

− активное содействие в организации взятия допинг-проб, как 

соревновательного, так и внесоревновательного допинг-контроля; 

− по мере необходимости, содействовать расследованию Антидопинговой 

комиссией ВФЛА нарушений регламентов и Антидопинговых правил ВФЛА и  

принятие решений по допинговым случаям. 

Мероприятия 3 этапа (2023 – 2024 гг.) являются развитием направлений 

антидопинговой деятельности, перечисленных выше, с учётом новых 

направлений инновационного характера, которые возникнут к началу этапа.  

 

2.7. Информационное обеспечение развития легкой атлетики 

 

Целью данного раздела Программы является обеспечение широкого 

информирования населения об интереснейшем и наиболее доступном виде 

спорта - легкой атлетике. 

Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020 г.) включают: 

− использование СМИ в целях популяризации здорового образа жизни и 

привлечения населения к регулярным занятиям легкой атлетикой; 

− проведение мониторинга по выявлению интересов, потребностей и 

мотивации различных групп населения и определению эффективности работы 

по пропаганде легкой атлетики; 

− разработка и реализация PR-программ; 

− использование возможностей  интернета для пропаганды легкой 

атлетики;* 

− активное привлечение к пропаганде легкой атлетики ведущих 

спортсменов, специалистов, общественных деятелей; 
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− издание, реклама и распространение первой в истории энциклопедии 

«Легкая атлетика Московской области» (тираж 300 экземпляров), справочников, 

методических материалов и пособий по легкой атлетике. 

Мероприятия 2-го (2021 - 2022 гг.) и 3-го (2023 - 2024 гг.) этапов 

направлены на реализацию мероприятий 1 этапа и их дальнейшее 

совершенствование, охват широкого круга населения разнообразными 

информационными материалами о событиях, происходящих в 

легкоатлетическом мире, что будет способствовать формированию 

общественного мнения о необходимости ведения здорового образа жизни и 

потребности в занятиях легкой атлетикой. К 2022 году планируется издание 

энциклопедии «Легкая атлетика в Московской области» на английском языке. 

 

* Посещаемость сайта atleticamo.ru 

1 этап (2019 – 2020) –  1000 в год 

2 этап (2021 – 2022) –  3500 в год 

3 этап (2023- 2024) –    5500 в год 

2.8. Финансовое обеспечение развития вида спорта 

 

ФЛАМО в рамках своих полномочий вносит предложения по развитию 

лёгкой атлетики в региональные и муниципальные органы власти, а также 

обращается с инициативами в различные организации, способные оказать 

содействие в её уставной деятельности, и осуществляет поиск внебюджетных 

источников финансирования лёгкой атлетики. 

Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется на основе 

принципа консолидации средств ФЛАМО, Минспорта МО,  ГБУ МО «ЦОВС» 

СШОР МО, муниципальных образований и иных источников, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Расходы регионального бюджета на реализацию Программы 

предусматриваются в пределах средств, выделяемых Министерству спорта 
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Московской области , а также  муниципальным  органам управления в области 

физической культуры и спорта.  

Министерство спорта Московской области осуществляет финансирование 

мероприятий, включенных в Программу, в соответствии с предусмотренными 

объемами финансирования ФЛАМО согласно нормативных правовым актам, 

утвержденным Министерством физической культуры и спорта Московской 

области. 

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию 

Программы за счет средств регионального бюджета на период до 2020 года 

определяются на основе параметров Регионального закона о региональном 

бюджете на текущий финансовый год, с учетом ожидаемых изменений, в связи 

с уточнением прогноза социально-экономического развития Московской 

области  до 2020 года. 

 

2.9. Материально-техническое обеспечение 

 

Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020 гг.) включают: 

− содействие включению легкоатлетических объектов в муниципальных 

образованиях Московской области в федеральные  и региональные программы 

строительства и реконструкции физкультурно-оздоровительных и спортивных 

сооружений; 

−  внедрение системы добровольной сертификации легкоатлетических 

сооружений и покрытий в Московской области; 

− содействие при проведении реконструкции баз спортивной подготовки,  

строительстве спортивных центров на территории Московской области, 

реконструкции и модернизации спортивных баз образовательных учреждений 

для подготовки олимпийского резерва, оборудования антидопингового центра; 

− содействие выполнению государственных программ по укреплению 

материальной базы спортивного резерва; 
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− обеспечение членам сборных команд Московской области по лёгкой 

атлетике экипировкой, необходимой для соревнований и тренировок. 

Мероприятия 2-го  (2021 - 2022 гг.) и 3-го (2023 - 2024 гг.) этапов 

включают: 

− дальнейшую поддержку  региональных программ по строительству и 

реконструкции спортивных сооружений, предназначенных для занятий лёгкой 

атлетикой; 

− пропаганду системы добровольной сертификации легкоатлетических 

сооружений и покрытий; 

− обеспечение членов сборных команд Московской области по лёгкой 

атлетике спортивной экипировкой ко всем официальным стартам обозначенных 

периодов. 

 

2.10. Кадровое обеспечение 

 

Целью раздела Программы является обеспечение Московской области  

квалифицированным персоналом по лёгкой атлетике. 

Мероприятия 1 этапа (2019 - 2020 гг.) включают: 

− разработку и внедрение системы непрерывной подготовки и аттестации 

тренерского состава сборных команд Московской области *; 

− разработку и внедрение комплекса мер по содействию в материальном 

стимулировании тренерского состава сборных команд Московской области и 

тренеров , осуществляющих подготовку спортивного резерва; 

− разработку и реализацию программы повышения квалификации 

спортивных судей, тренеров и других специалистов; 

− содействие в обеспечении спортсменов квалифицированными 

менеджерами; 
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− разработку и реализацию системы подготовки волонтеров для улучшения 

кадрового обеспечения при проведении соревнований; 

Мероприятия 2 этапа (2021-2022 гг.) направлены на дальнейшее 

совершенствование профессиональных качеств тренерского и судейского 

корпуса, менеджеров, специалистов и волонтеров для качественной подготовки 

спортсменов, обеспечения проведения соревнований областного и 

всероссийского календаря. 

Для обеспечения динамичного развития лёгкой атлетики на 3 этапе (2023-

2024 гг.) необходимо создать устойчивую систему подготовки и пере-

подготовки кадров, включая подготовку: 

− тренерского состава; 

− квалифицированных спортивных менеджеров; 

− квалифицированных судей для проведения соревнований; 

− квалифицированного персонала по обслуживанию спортивных 

сооружений;  

− опытных спортивных врачей; 

− других специалистов высокого уровня для обеспечения сборных команд 

Московской области; 

− волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

− привлечение молодых специалистов. 

Для этих целей целесообразно определить базовые образовательные 

учреждения профессионального образования Министерства спорта Московской 

области и Министерства образования и науки Московской области, которые 

обладают материально-технической базой и кадровым потенциалом для 

подготовки необходимых специалистов. Обеспечить постоянное 

взаимодействие с ними для решения задач по подготовке профессиональных 

кадров. 
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В числе задач подготовки кадров по лёгкой атлетике на базе учреждений 

профессионального образования: 

− открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 

рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное 

образование, бакалавров и магистров; совершенствование программ повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки; 

− взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 

образования по формированию содержания учебных программ, дисциплин и 

практик по специализации «Теория и методика лёгкой атлетики» для 

подготовки выпускников этих учреждений в соответствии с современным 

уровнем развития лёгкой атлетики и потребностями работодателей; 

− подготовка и издание необходимой учебно-методической, научной и 

справочной литературы по лёгкой атлетике. 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

− обеспечение участия тренеров в обучающих программах и Программе 

грантов Олимпийского комитета России; 

− стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом; 

− разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 

управленческого звена и тренерского состава  сборных команд; 

− разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 

материальной) тренеров и специалистов всех уровней; 

− создание системы аттестации тренеров и других специалистов лёгкой 

атлетики, отвечающей современным требованиям. 

− подготовка высококвалифицированных специалистов и волонтеров, 

необходимых для подготовки и проведения соревнований по лёгкой атлетике, 

особенно актуальна в период активного строительства и ввода в эксплуатацию 

специализированных спортивных объектов, поскольку без их наличия эти 
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сооружения не могут иметь полноценную загрузку спортивными и спортивно-

массовыми мероприятиями, их своевременную сертификацию и правильную 

эксплуатацию.  

 

 

 
*- 

План работы ФЛАМО по непрерывной подготовки и аттестации 

тренерского состава сборных команд Московской области 
 

1 этап – 2019 –2020 -  по 40 человек в год (4 семинара по 10 человек, 1 для 

тренеров основного состава, 3 – для группы резерва), бюджет  800.000  руб. 

2 этап – 2021 – 2022 - по 40 человек в год (4 семинара по 10 человек, 1 для 

тренеров основного состава, 3 – для группы резерва), бюджет   800.000  руб. 

3 этап – 2023 -2024 - по 60 человек в год (6 семинаров по 10 человек,  2 - для 

тренеров основного состава, 4 – для группы резерва), бюджет 1.200.000  руб. (по 

60.000 руб. на мероприятие). 

** 

План работы ФЛАМО по подготовке и повышению квалификации 

судей по легкой атлетике 

2020 

− запуск страницы Facebook «Клуб судей по легкой атлетике» - форум для 

судей (видео и фото материалы из различных источников, примеры, 

правила и трактовка, дополнительная информация); 

− активизация муниципальных округов Московской области – проведение 

минимум одного курса первого уровня  для начинающих судей в каждом 

крупном регионе в год и минимум одного курса для действующих судей; 

− завершение разработки системы методических материалов для курсов 

судей, единых аттестационных материалов, обновление системы обучения 

и сертификации судей; 

− разработка и запуск системы курсов для судей по спортивной ходьбе –

проведение одного курса в 2020 году; 
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− совершенствование системы краткосрочных семинаров-тренингов для 

судей по специализациям; 

 

2021 год 

− проведение минимум одного курса первого уровня  для начинающих 

судей в каждом крупном регионе в год и минимум одного курса для 

действующих судей; 

− весна – проведение курса второго уровня в г. Жуковском ; 

− осень - переаттестация судей Московской области, курс для судей по 

спортивной ходьбе, курс повышения квалификации лекторов / курс для 

лекторов ФЛАМО. 

2022 год 

− курс повышения квалификации лекторов / курс для лекторов ФЛАМО, 

проведение минимум одного курса первого уровня  для начинающих 

судей в каждом регионе в год и минимум одного курса для действующих 

судей; 

− весна - курс для судей по спортивной ходьбе 

− июнь - июль – подготовка коллегии и судейства; 

− осень - курс для судей по спортивной ходьбе.  

− переаттестация судей России; 

− лето - осень - курсы повышения квалификации судей. 

В плане невозможно сделать прогноз по количеству набора судей, т.к. это 

волонтерская деятельность.. 

       Динамика важнейших целевых индикаторов и показателей по годам 

представлена в Приложении № 1. Показатели таблицы формировались в 

соответствии с целями и задачами Стратегии развития физической культуры и  

спорта до 2024 года. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, 

СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

 

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение 

задач Программы, приведены в Приложении № 2. 

Стоимость строительства сооружений для вида спорта не может быть 

определена без необходимых документов (землеотвода, утверждения проекта и 

т.д.). Проработка вопросов создания новых сооружений для вида спорта и 

определение стоимости работ будет осуществляться в ходе реализации 

настоящей программы. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 ДИНАМИКА ВАЖНЕЙШИХ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИНДИКАТОРОВ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ДО 2024 ГОДА» 

 

к программе «Развитие легкой 

атлетики в Московской области до 

2024 года» 

 

 

 

Показатели 

Изменения показателей по 

этапам реализации Программы 

2018 2020 2022 2024 

1. - Количество медалей на Играх Олимпиад (золотые - серебряные – 

бронзовые) 
0+0+1  0 1+1+1 

Количество медалей в олимпийском цикле на чемпионатах мира (золотые - 

серебряные – бронзовые) 
2013 

7+4+6 

2015 

1+0+0 

2017 

2+0+0 

2019 

1+0+1 

2. - Численность юных спортсменов, занимающихся видом в учреждениях 

спортивной подготовки (тыс. человек) 
5195 5362 5559 5753 

3. - Количество отделений в учреждениях спортивной подготовки  41 42 43 44 

Численность занимающихся видом спорта 6195 6347 6534 6809 

4. - Количество муниципальных округов, проводящих физкультурно-массовые 

и спортивно-массовые мероприятия по виду спорта 
32 34 37 40 
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Показатели 

Изменения показателей по 

этапам реализации Программы 

2018 2020 2022 2024 

5. - Количество новых, реконструированных и введенных в эксплуатацию объектов по виду спорта (единиц): 

 5 7 9 11 

6. - Количество тренеров (инструкторов) по виду спорта (человек) 

283 294 304 315 

7. - В том числе штатных тренеров по виду спорта в учреждениях спортивной 

подготовки (человек) 
127 144 173 191 

8. - Федеральные и региональные центры развития вида спорта 1 1 1 1 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2  Перечень мероприятий к программе  «Развитие 

легкой атлетики в Московской области до 2024 года» 

 

к программе «Развитие легкой атлетики в 

Московской области до 2024 года» 

 

Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемый результат 
2019-

2020 

2021-

2022 

2023-

2024 

1 Общие вопросы развития вида спорта 

1.1 Нормативно-правовое обеспечение развития вида спорта 

Конституция РФ 

* * * 

Свобода деятельности, 

поддержка и одобрение 

государства занятиями 

физической культурой и 

спортом. 

Гражданский кодекс РФ 
* * * 

Соблюдение гражданско-

правовых основ. 

Федеральный закон об 

Общественных объединениях, 

принят 19.05.1995г. № 82-ФЗ 
* * * 

Закрепление правого 

статуса общественной 

организации, равенство 

перед законом.  

Федеральный закон о 

Некоммерческих организациях, 

принят 12.01.1996 г. № 7-ФЗ(ред. 

от 29.07. 2018г.) 

* * * 

Регулирование 

традиционных отношений, 

определяющих правовое 

положение и деятельность 

общественной организации. 

Закон РФ «О физической 

культуре и спорте в Российской 

Федерации», принят 4 декабря 

2007г. № 329-ФЗ 

* * * 

Усиление влияния ФЛАМО 

в управлении легкой 

атлетикой в Московской 

области - при условии 

обязательного 

государственного 

финансирования, гарантия 

равного доступа граждан к 

занятиям легкой атлетикой. 

Стратегия развития физической 

культуры и  спорта до 2024 года 
* 

 

* 

 
* 

Развитие легкой атлетики на 

краткосрочную и 

долгосрочную перспективу 
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Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемый результат 
2019-

2020 

2021-

2022 

2023-

2024 

Устав Региональной спортивной 

общественной организации           

« Федерация легкой атлетики 

Московской области» 
* * * 

Определение правовых 

отношений ФЛАМО с 

государственными, 

коммерческими 

структурами и со всеми 

слоями населения в целях 

развития легкой атлетики в 

Московской области. 

Положение Региональной 

спортивной общественной 

организации  « Федерация легкой 

атлетики Московской области» 

* * * 

Регулирование деятельности 

ФЛАМО для достижения 

уставных целей и задач. 

Антидопинговый регламент 

ИААФ 

* * * 

Содействие 

предотвращению 

применения допинга в 

легкой атлетике и борьбе с 

ним с целью его 

искоренения. 

Общероссийские 

антидопинговые правила 
* * * 

Участие во всеобщем 

объединение усилий для 

борьбы с допингом в 

Московской области. 

Устав ВФЛА 

* * * 

Участие в формирование 

основных принципов для 

взаимодействия с 

всероссийскими 

организациями. 

Правила соревнований по легкой 

атлетике ВФЛА 

* * * 

Участие в организации всех 

участников проведения 

соревнований по легкой 

атлетике для достижения 

наивысшего спортивного 

результата. 

Методические рекомендации по 

организации спортивной 

подготовки в Московской 

области. 

 

* * * 

Создание прозрачной 

системы государственной 

финансовой поддержки 

региона по базовому виду 

спорта. 
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Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемый результат 
2019-

2020 

2021-

2022 

2023-

2024 

Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по виду 

спорта легкая атлетика, приказ от 

24.04.2013 г., № 220 
* * * 

Обеспечение постоянного 

притока спортивного 

резерва в составы сборных 

команд Московской 

области. 

1.2 Вопросы развития инфраструктуры вида спорта  

Соблюдение единых требований 

к легкоатлетическим  

сооружениям и покрытиям 
* * * 

Согласно Единому 

стандарту требований  в РФ 

и соблюдать в Московской 

области. 

Развитие программы 

добровольной сертификации 

легкоатлетических сооружений и 

покрытий 
* * * 

Качественное улучшение 

мест занятий легкой 

атлетикой и введение 

единых требований к 

местам проведения 

соревнований. 

Обеспечение необходимой 

экипировкой сборных команд 

Московской области для участия 

в официальных соревнованиях 

* * * 

Соответствие правилам 

ВФЛА. 

Организация маркетинговых 

исследований, которые помогут 

выявить предпочтения конечных 

пользователей объектов 

легкоатлетической 

инфраструктуры 

* * * 

Выявление интересов у 

населения для 

модернизации 

инфраструктуры. 

1.3 Общие вопросы 

Противодействие использованию 

допинговых средств и (или) 

методов в спорте 

* * * 

Объективная подача 

информации через все 

доступные средства, 

совершенствование 

законодательной базы, 

принятие справедливых 

решений по допинг-

случаям, полная 

паспортизация членов 

сборных команд. 
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Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемый результат 
2019-

2020 

2021-

2022 

2023-

2024 

Всероссийское сотрудничество, 

взаимодействие с 

всероссийскими федерацией и 

другими спортивными 

организациями 

* * * 

Формирование принципов в 

отношениях с российскими 

партнерами, повышение 

всероссийского престижа, 

увеличение количества 

всероссийских 

соревнований на территории 

Московской области, 

проводимых ВФЛА, 

обеспечение необходимой 

защитой прав и интересов 

российской легкой атлетики 

в всероссийском 

спортивном движении, 

увеличение финансовых 

потоков на Уставную 

деятельность ФЛАМО. 

Кадровое обеспечение  

* * * 

Обеспечение 

профессионалами 

спортсменов, полное 

обеспечение штатом на 

соревнованиях различной 

категории, пополнение 

штата судей молодым 

персоналом, формирование 

непрерывной подготовки 

судей, создание механизма 

волонтерской деятельности 

для обеспечения 

соревнований всех уровней, 

приток молодых 

специалистов по окончанию 

спортивной карьеры. 

 

Развитие легкой атлетики в 

муниципальных образованиях 

Московской области 

 

 

 

 

 

* * * 

Подготовка спортивного 

резерва для сборных 

команд Московской 

области 

оздоровление нации, 

стимулирование к высшим 

достижениям, рост 

спортивного мастерства 

Финансовое обеспечение 

развития вида спорта 
* * * 

Обеспечение Уставной 

деятельности ФЛАМО, 
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Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемый результат 
2019-

2020 

2021-

2022 

2023-

2024 

финансирование 

государственными 

субсидиями напрямую, 

планирование финансовых 

возможностей. 

2 Спорт высших достижений 

Обеспечение реализации ЦКП 

подготовки  спортсменов 

Московской области к Играм 

XXXII Олимпиады 2020 г. в 

Токио (Япония) 

* *  

Успешное выступление 

cпортсменов Московской 

области    на всероссийской 

и международной арене. 

Внедрение электронной базы 

данных  легкоатлетов 

Московской области на 

российских соревнований 

* * * 

Систематизация данных, 

анализ и учет результатов. 

Определение задач, 

комплектация КНГ и организация 

НМО сборных команд 

* * * 

Научно-методическое 

обеспечение подготовки 

сборных команд. 

Издание научно-методической 

литературы для тренеров и 

специалистов 
* * * 

Информационно-

методическое обеспечение 

тренеров и специалистов. 

Организация работы постоянно 

действующего семинара для 

тренеров и специалистов 
* * * 

Методическая и учебная 

деятельность тренеров и 

специалистов. 

 

Организация медицинского 

обслуживания сборных команд 

* * * 

Профилактика заболеваний 

травматизма, обследование 

и лечение спортсменов, 

врачебный контроль над 

тренировочным процессом. 

Разработка ЦКП подготовки  

спортсменов Московской 

области к Играм XXXIII 

Олимпиады 2024 г. в Париже 

(Франция) 

 *  

Систематизация 

стратегического управления  

подготовки в обеспечении 

резерва Московской области 

в основной состав сборной 

команды России к 

Олимпийским Играм 2024г. 

Обеспечение реализации ЦКП 

подготовки  спортсменов 

Московской области к Играм 

XXXIII Олимпиады 2024 г. в 

Париже (Франция) 

 

  * 

Успешное выступление 

спортсменов Московской 

области  на всероссийской и 

международной арене. 
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Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемый результат 
2019-

2020 

2021-

2022 

2023-

2024 

Сбор и анализ статистических 

данных 
* * * 

Отслеживание динамики и 

прогнозирование 

результатов. 

 

3 Подготовка спортивного резерва 

Обеспечение реализации ЦКП 

подготовки  спортсменов 

Московской области к Играм 

XXXI Олимпиады 2020 г. в 

Токио (Япония) 

* *  

Обеспечение подготовки 

резерва  в основной состав 

сборной команды 

Московской области. 

Всесторонний анализ итогов, 

совершенствование и реализация 

календаря спортивных 

мероприятий группы резерва 

* * * 

Совершенствование 

спортивной подготовки, 

поиск талантливых 

спортсменов. 

Разработка мер по 

стимулированию тренеров и 

специалистов спортивных и 

образовательных учреждений и 

тренеров резерва 

 

* * * 

Стимулирование и оценка 

труда. 

Создание системы повышения 

квалификации тренеров группы 

резерва 

 

* * * 

Повышение квалификации. 

Проведение встреч ведущих 

легкоатлетов с учащимися 

отделений по легкой атлетики, 

клубов и спортивных секций 

 

* * * 

Повышение интереса у 

детей к легкой атлетике. 

Проведение мастер-классов 

известными легкоатлетами  
* * * 

Рост спортивного 

мастерства. 

Разработка и координация 

единой системы поиска 

перспективных спортсменов 
* * * 

Улучшение потенциала 

кадрового состава 

спортсменов. 

Сбор и анализ статистических 

данных * * * 

Отслеживание динамики и 

прогнозирование 

результатов. 

4 Массовый спорт 

Участие в совершенствовании 

системы управления 

региональной программы по 

физическому воспитанию 

* * * 

Увеличение количества 

населения, занимающегося 

легкой атлетикой, 

увеличение числа 
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Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемый результат 
2019-

2020 

2021-

2022 

2023-

2024 

болельщиков всех 

возрастных групп для 

привлечения интереса к 

легкой атлетике, повышение 

интереса у детей к легкой 

атлетике. 

Управление и разветвление сети 

спортклубов любителей бега 
* * * 

Оздоровление населения. 

Взаимодействие со СМИ 

* * * 

Формирование 

положительного 

общественного мнения и 

потребности в занятиях 

легкой атлетикой. 

Проведение спортивных 

мероприятий среди ветеранов 

легкой атлетики и содействие их 

участию во всероссийских 

соревнованиях 

* * * 

Увеличение количества 

занимающихся легкой 

атлетикой. 

 

 

 

Социальная поддержка 

Ветеранов легкой атлетики и 

ВОВ 
* * * 

Формирование 

положительного 

общественного мнения. 

Реализация программы 

пропаганды здорового образа 

жизни, занятий легкой атлетикой, 

освещение спортивных 

мероприятий в СМИ, размещение 

социальной рекламы по развитию 

легкой атлетики 

 

* * * 

Формирование 

положительного 

общественного мнения и 

потребности в занятиях 

легкой атлетикой. 

Взаимодействие с 

общественными организациями, 

заинтересованными в воспитании 

молодежи, организации 

спортивных мероприятий и 

соревнований по легкой атлетике 

 

* * * 

Поддержка интереса у 

населения к легкой атлетике 

и привлечение новых масс 

для занятий. 

Систематизирование издания 

журнала «Легкая атлетика в 

Московской области» и 

«Шиповка» 

* * * 

Усиление пропаганды. 
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Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемый результат 
2019-

2020 

2021-

2022 

2023-

2024 

Совершенствование и внедрение 

программы для привлечения 

болельщиков и создания клубов 

болельщиков легкой атлетики 

посредством социальных сетей в 

Интернете 

* * * 

Увеличение числа 

болельщиков всех 

возрастных групп для 

привлечения интереса к 

легкой атлетике. 

Издание и распространение 

полиграфической продукции * * * 

Информационная 

поддержка населения. 

 

 

 

 

 

 
 


