


 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Кубок ЗМС Татьяны 

Зеленцовой» (далее – Соревнования) проводятся с целью: 

- развития легкой атлетики в Российской Федерации; 

- популяризации легкой атлетики среди обучающихся в образовательных 

организациях и учреждениях спорта; 

- привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом в образовательных организациях и по месту жительства и 

учреждениях спорта; 

- выявления талантливых юных спортсменов. 
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 22 – 23 июня 2023 года, в г. Улан-Удэ Республики 

Бурятия, по адресу: Центральный стадион г. Улан-Удэ, ул. Кирова, в том числе 

день приезда – 21 июня 2023 года, день отъезда – 24 июня 2023 года. 
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 

Министерство спорта и молодежной политики Республики Бурятия (далее – 

Минспорт), Республиканская общественная организация «Федерация легкой 

атлетики Республики Бурятия» (далее – Федерация), при поддержке 

Министерства спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России) и 

общероссийской общественной организации «Всероссийская Федерации легкой 

атлетики» (далее – ВФЛА). 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Федерацию и 

главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную ВФЛА. 
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации 

и иностранных государств, а также команды, сформированных от учреждений, 

предприятий, организаций и спортивных клубов по месту жительства, в 

возрастных категориях: 1 группа: старший возраст – юноши и девушки 2006- 

2007 г.р.; 2 группа: средний возраст – юноши и девушки 2008- 2009 г.р.; 3 группа: 

младший возраст – юноши и девушки 2010-2011 г.р.; 4 группа: девочки и 

мальчики 2012 г.р. и моложе (далее – Спортсмены). 

Состав эстафетной команды – один участник из каждой возрастной группы. 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Соревнования проводятся среди юношей и девушек по программе 

двоеборья: двоеборье №1 – бег с барьерами 60 м  + бег с барьерами 200 м,                 

4 группа; двоеборье №2 – бег с барьерами 60 м + бег с барьерами 300 м,                     

1, 2 и 3 группы; двоеборье №3 –  бег 100 м + бег 200 м, 1, 2 и 3 группы;      

двоеборье №4  –  бег 400 м + бег 800 м, 1, 2 и 3 группы; двоеборье №5  –                   

бег 1000 м + бег 1500 м, 1 и 2 группы; двоеборье №6  – бег 60 м + бег 200 м,                 

4 группа.  

Так же в программу Соревнований включена эстафета 4 х 200 м. 

 

 



 

21 июня – день приезда участников; официальная тренировка, совещание 

ГСК с представителями команд; 

22 июня – церемония открытия, двоеборье №3, двоеборье №4 (бег 400 м), 

двоеборье №5 (бег 1000 м), двоеборье №6, эстафетный бег 4х200 м. 

23 июня – двоеборье №1, двоеборье №2, двоеборье №4 (бег 800 м), 

двоеборье №5 (бег 1500 м), церемония закрытия. 

24 июня – день отъезда. 
 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Соревнования проводятся по правилам вида спорта «Легкая атлетика», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации                 

№ 839 от 16 октября 2019 г. 

Соревнования являются личными. 
 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры в каждой возрастной группе в каждом двоеборье 

награждаются медалями и дипломами Минспорта. 

Тренер победителя в каждой возрастной группе награждается дипломом 

Минспорта. 

Участники, занявшие 4-6 места в каждой возрастной группе, в каждом 

двоеборье, награждаются дипломами Минспорта. 

Специальные призы представлены в десяти номинациях: Главный приз 

за абсолютно лучший результат в барьерном многоборье – «Кубок Татьяны 

Зеленцовой»; Малый кубок в барьерном многоборье; Лучший юный барьерист; 

Лучший юный спринтер; Лучший атлет в 1 возрастной группе; Лучший атлет во 

2 возрастной группе; Лучший атлет в 3 возрастной группе; За большее 

количество побед; За волю к победе; Лучший тренер; Лучший судья. Победители 

в номинациях награждаются призами Татьяны Зеленцовой. 
 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы на организацию и проведение соревнований, награждение команд 

и участников осуществляются за счет средств субсидии на государственное 

задание АУ РБ «Центр спортивной подготовки» в рамках Единого календарного 

плана спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Республики Бурятия на 2023 год и иных средств. 

Расходы по командированию участников команд за счет командирующих 

организаций. 
 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

требованиям правил соревнований по легкой атлетике, установленных в 

Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации                               

от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 



 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях». 

Обязательным является наличие у участников и сопровождающих их 

лиц медицинских документов (справки) о состоянии здоровья, в том числе 

содержащих сведения об отсутствии в течение 21 календарного дня 

контактов с больными инфекционными заболеваниями, о 

профилактических прививках в соответствии с Национальным календарем 

профилактических прививок, в том числе против кори 2-х кратно. 

Указанные сведения вносятся в справку не ранее чем за 3 рабочих дня до 

прибытия на территорию Республики Бурятия. 
 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников Соревнований в день 

приезда. 
 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

В комиссию по допуску участников в день приезда представляются:  

- паспорт или свидетельство о рождении гражданина Российской 

Федерации; 

- медицинская заявка, согласно установленному образцу; 

- зачетная книжка спортсмена; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования. 

 

Заявка спортсменов на участие в Соревнованиях среди юношей и девушек 

до 16 лет и до 18 лет, а также всех участников в эстафетном беге, принимаются 

только через единую информационно систему Всероссийской федерации легкой 

атлетики http://vfla.lsport.net/.  Срок подачи заявок на соревнования до 19 июня 

2023 года 18.00 по Московскому времени.  

Технические заявки на соревнование всех возрастных групп необходимо 

заполнить на Формы Google «Кубок ЗМС Т. Зеленцовой_22-23.06.2023_Улан-

Удэ» до 18 июня 2023 года 18.00 по Московскому времени по ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1pcunVOpRM3pox_s_IKN35HqgFCiDjDHP3-

YoU2F03ZE/edit 

Главный судья соревнований – Любарская Эльвира Викторовна, СС1К. 

Контактный телефон: 89148371677. 
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